
成人式 持ち物リスト 

 

〈振袖一式内容〉 

  振袖 

  帯 

  長襦袢（半襟、刺繍衿は必ず付けておいてください。あるいは襟芯が

通るようにお願い致します。） 

  帯揚げ 

  帯締め 

  重ね襟 

  足袋 

  バック 

  草履 

  髪飾り 

 

〈着付け小物一式内容〉 

  肌襦袢（二部式 or スリップ式） 

  フェイスタオル 4～５枚 

  腰紐 ６本 

  伊達締め ２本 

  帯板 ２枚 

  帯枕 

  襟しん 

 三重紐 

 コーリンベルト １本 

  裾よけ（お持ちの場合のみ） 

 脱脂綿 １００ｇ 

 伊達巻 or さらし３ｍ（胸が大きい方） 

 

  

帯飾り 飾り紐 がある方はお持ちください 

 

 



２０２２年 成人式 着付の注意事項 

 

※当日、ヘアセットも一緒にされる方はボタンなどの前開きの服装でお越しく

ださい 

（襟ぐりの狭いもの、トレーナー、ワンピースなど頭から脱ぐものはヘアセッ

トが崩れる場合があります） 

  

※下着は普段通りのものを着用してください 

着物肌着の下にインナーを着用する場合、着付けた時、襟元から見えないよう

キャミソールや胸元 襟元の広く大きく開いた物をお選びください 

  

※前日までに長襦袢に半えりまたは飾りえりがついているかご確認ください 

 その際、お持ちの襟しんが通るかも重ねてご確認ください 

  

※足元の防寒のため 和装ストッキング レギンスなどを着用されるときは 

肌色、白色などなるべく目立たないもの、また着物から見えないように 

七分丈け 膝丈けのものがオススメです 

  

※足袋は事前に一度試着し締め付けがきつくないか、サイズはあっているか 

爪があたらないか ご確認ください 

（サイズがあっていないとコハゼがとれたり 足先が痛くなったり 歩きにく

いなどになります。 

長時間の着用になりますので草履とあわせてご試着お願いします 

  

  

当日はお忘れ物のないようにお願い致します 

 


